Vyuziti dotykovych paneld pro efektivni stimulaci mozkovych zrakovych center.
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Vyznam koordinace oko-ruka

V soucasné dobé pfinaseji experimentalni prace stile vice nejen teoretickych informaci, ale
rovnéz praktickych poznatkti 0 koordinaci oko - ruka a soucasné o zptsobu rozvoje této, pro zivot tak
dilezité, smycky. Ta v podstaté zahrnuje vizualni vedeni obou oc¢i a rukou. Jedna se vSak o sériové
propojeni nékolika dil¢ich komponent. Tedy nejen oka a ruky, ale i naptiklad moznosti pohybu hlavou
ve sméru pohybujici se ruky.

Nejcastéji o¢i zafixuji pozadovany cil jiz dfive, nez ¢lovek skuteéné pouzije ruce, coz
naznacuje, Ze o¢i se pouZivaji k zajisténi prostorové informace. Nékdy se zda, Ze o¢i jsou uzamceny na
cil a zustavaji fixované, dokud ukol neni zcela splnén. Jindy se o¢i predem posouvaji smérem k dalsim
objektim zajmu jesté diive, nez ruka pozadovany objekt skute¢né uchopi a manipuluje s nim. O¢i tedy
v tomto piipadé poskytuji rychlé prvotni informace o objektu a to nejen o jeho velikosti a tvaru, ale
zejména 0 mozZnostech jeho uchopeni. Odhaduji se sily potiebné pro zapojeni prstti do daného tkolu.

Naopak u lidi se ukazala moznost zamétit oéni pohyby s malymi chybami smérem k ruce bez
pouziti vidéni jen diky prostorové informaci z ruky (propriocepci) v souvislosti s vnitini znalosti
polohy koncetin.

Manipulace s objekty vyZzaduje zvlastni a s cilem souvisejici sakadické pohyby oc¢i (Hayhoe a
Ballard 2005, Land 2006, 2009). Tyto pohyby o¢i sbiraji informace potiebné pro vlastni pohybovy
aparat nejprve pii planovani a poté sledovani plnéni dané akce (Johansson et al., 2001). P#i uchopeni
se naptiklad oci typicky pfesunou smérem k predmétim, které budou nakonec sebrany, jen ziidka
uchopime predméty nechténé (Rothkopf et al. 2007). Sakady se 1isi podle velikosti cileného pfedmétu
a rovnéz zacinaji poné¢kud dfive, nez dojde k predpokladanému nebo skute¢nému uchopeni.

Pohyby o¢i se rovnéz vyznamné 1isi pii letmém pozorovani predmétu, pfi pouhém ukazovani
na ngj, pti prvotnim dotyku a v posledni fad¢ pfi jeho skute¢ném uchopeni a zvednuti. Vyssi presnost
pifedmét uchopila, nez kdyZ pozorovali pouze ruku postradajici cilové uchopeni. Toto potvrzuje
hypotézu o tom, ze pozorovani ¢innosti druhych vyvolava aktivaci planu v mozku pozorovatele
podobného tomu, ktery nastane, kdyz provadime vlastni akci (Rizzolatti et al 2001;. Rizzolatti a
Sinigaglia 2010).

Tak se také déti uci divat aktivné smérem k cilovému objektu sledovanim akci druhych.
Ptitomnost a znalost vlastnich vizualné motorickych schopnosti nam poskytuje schopnost okamzitého
pochopeni toho, co délaji ostatni a schopnost aktivné fidit sviij pohled smérem k jejich cilim se
spolehlivosti a lehkosti, kterou bychom stézi mohli ziskat jakymkoli jinym druhem akéniho
zpracovani.

Vizualni motorické schopnosti mohou byt zlepSeny na zakladé praxe v jednotlivych
¢innostech. Je tedy velky rozdil v riznych zptuisobech zrakové stimulace a rehabilitace. Cely 1é¢ebny
proces zacina prostou logickou ivahou o tom, jakou oblast podporujeme a k jakému ucelu.

Prevedenim fady cviceni do pocitacové podoby pfi pouziti ,,mysi“ procvicujeme ponekud jinou
¢ast mozku a jiné navyky, nez kdyz procvi¢ujeme koordinaci oko-ruka vyuzitim dotykovych panela
zejména pokud obsah uloh je pfizptisoben néjaké konkrétni ¢innosti z redlného svéta. Za timto Gcelem
byl nejprve navrzen, a pak i vytvofen soubor specialnich tloh pro cviéeni koordinace oko-ruka.
Samotné ulohy by vSak nebyly az tak novym pfinosem. Proto jsou doplnény mnoha dimyslnymi
schopnostmi jako naptiklad adaptace na ménici se stav uzivatele. Zahrnuji zejména tyto schopnosti:

- Vhodné stimulovat uzivatele (zejména malé déti) pro pouzivani / trénink téchto tloh a tim je
vtahnout do aktivniho doméaciho 1écebného procesu.

- Poskytnuti vhodného grafického vzhledu tloh zamétfeného zejména na trénink / 1é¢bu
konkrétnich poruch. Nikoli pouze rozsifovat skupinu jiz existujicich zabavnych her.
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- Schopnost automatické adaptace obtiznosti tlohy na ménici / zlepSujici se stav uzivatele a
tim vytvaret domaci 1écbu stale cilenou a efektivni.

- V projektu vyuzit tzv. algoritmi umélé inteligence pro postupné zkvalitiiovani vytvarenych
uloh a soucasn¢ schopnost detekovat (dosud) neodhalené poruchy. Vhodnou ukéazkou je uloha na
obkreslovani obrazki jak pomoci vlastniho prstu, tak i libovolného pera / ukazovatka. Klesne-li
uspésnost pacienta pod 30%, tak uloha pouze zvysi Sitku ¢ary podkladového obrazku (sniZi nutnou
miru soustfedénosti / zruc¢nosti vyzadovanou od pacienta), pii uspé&$nosti pod 15% jiz uloha pouzije
jednodussi obrazek (sniZi celkovou slozitost ulohy). Naopak pii uspéSnosti nad 70% se pouze snizi
Sitka ¢ary podkladového obrazku (pozadavek vys$si soustiedénosti / zruénosti od pacienta) a nad 85%
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Ptiklady uloh

V soucasné dobé byly vytvofeny nékteré prototypové ulohy nejen pro testovani jiz diive
zminénych hypotéz, ale zejména pro ovefeni vhodnosti rizného technického vybaveni. Samoziejmosti
je ovladani uloh (tedy jejich feseni) jak ptfimo dotykem prstu, tak i pomoci nékterych typt ukazovatek
/ per (v zavislosti na typu dotykového zafizeni / monitoru).

Prvni skupinu tvofi ulohy pro dotykové monitory s vétsi plochou vyuzitelné prevazné
v ordinaci lékate. Uloha je zaloZena na ,uchopeni® obrazce za stfedovy &erny bod (velikost lze
nastavit), poté jeho ,,pfesunuti na piislusny ko§ na pravé strané a nakonec jeho ,,upusténi* (do kose).
Pouzité pojmy ,,uchopeni®, ,pfesunuti“ a ,,upusténi jsou sice pouze obrazné, ale velmi se priblizuji
aktivitdm v redlném svéte.

Druhou skupinu tvoti tlohy urc¢ené zejména pro domaci prostredi a vyuzivaji Siroce dostupné
tablety. Ulohy jsou zalozeny na obkreslovani podkladovych obrazki rtiznych sloZitosti s mnoha
dodate¢nymi funkcemi jako naptiklad zvukové upozornéni pii vyboceni z podkladové kresby,
pfipadné uchovavani informaci jaké obrazky byly pro uzivatele tézké (ty preferovat) a jaké lehké (ty
preskakovat).

Technické feSeni

Tvorba rehabilita¢nich tloh vyuzivajicich dotykové tikony / mozZnosti samoziejmé vyzaduje
potiebné technické vybaveni. NejCastéjsi zatizeni s detekei dotyku uzivatele jsou mobilni telefony, ale



jejich zobrazovaci displeje jsou vSak ponékud malych rozméri (bézné do 4°). Dalsi v poradi
roz§ifenosti jsou rizné tablety. Jejich dotykové plochy jsou jiz vétsi (bézné do 10°), ale presto pro
mnoho ¢innosti nedostacujici. Idealnim feSenim jsou dotykové monitory s vét§i uhloptickou (bézné do
24°). Z téchto diivodd bylo zvoleno nasledujici feseni:

Pouziti v ordinaci — Vétsi dotykové monitory (17” az 24°).

Domaci pouziti — BéZné tablety (8’ az 10°)

Dale je potfeba ptihlédnout na rozmanitost vytvafenych uloh. Tablety v naprosté vétSiné obsahuji
tzv. kapacitni dotykové displeje. Ty reaguji pouze na piimy dotyk prstu / ruku. Nelze tedy pouzit
libovolna ,,ukazovatka®, jako jsou tuzky nebo rizné tycky. Dodate¢né (samostatn€) potizované tuzky
na tablety tzv. ,.stylus“ nejsou pro vSechny tablety vhodné. V oblasti vétSich monitort je jiz situace
pfiznivéjsi. Existuje mnoho typli vyuzivajicich naptiklad tzv. odporovou vrstvu a jsou schopny
mnohdy méfit i silu tlaku. Jsou vSak Casto nachylné na ostré hroty ukazovatek. Idealni jsou monitory
vyuzivajici tzv. ,,sit’ infra paprskd“ po jejich obvodu (v rdimu monitoru), kde se tyto paprsky v podstaté
zastinuji. Zde neni méfen pritlak, ale lze pouzit libovolny predmét (prst, tuzka, tycka) a jsou zfejmeé
nejvice odolné proti mechanickym poskozenim. Tento typ monitorti je vétSinou schopen zpracovat
méné dotykovych bodii soucasné€, casto pouze dva na rozdil od az deseti pro tablety. I pfes toto
omezeni jsou nejvice vhodné pro pouziti v ordinaci. Pouziti libovolného ukazovatka (tuzku rtznych
velikosti) a odolnost proti mechanickym narazim (malé / aktivni déti) jsou samoziejmé zadangjsi /
vyhodnéjsi.

V posledni fad¢ je nutno upozornit na zakladni softwarové (SW) vybaveni. Na stolnich pocitacich
je podpora vice-dotykovych monitord (detekce vice dotykovych bodl soucasné€) pln¢ obsazena teprve
az ve Windows 8 (na Windows 7 omezen¢). Proto je v mnoha piipadech s pofizenim dotykového
monitoru nutno rovnéz pofidit i novy operacni systém. Vyuziti dotykovych rehabilita¢nich tloh bude
vsak stale snazsi:

- Ceny tablett stale klesaji a jejich moznosti se rozsiruji.

- Nové notebooky s pfiznivou cenou stale vice vyuzivaji dotykové displeje

- Ptichazeji tablety s Windows, coZz umozni ptimo vyuZit aplikace napsané pro stolni pocitace a tim
nejen zrychlit jejich nasazeni, ale hlavné snizit jejich cenu (jednou vytvotfena tloha).

Zaver

Pieneseni aktivni 1é¢by na dotykové panely vnasi zcela novy rozmér do oftalmologie, ortoptiky a
tedy i celkového zrakového tréninku nejen u déti, ale rovnéz i u dospé€lych pacientd. Vyuzit naptiklad
tablety je na jednu stranu velkou vyhodou (dostupna dotykova zatizeni), ale na druhou stranu pfinasi
problémy s vyvojem z diivodu rozmanitosti existujicich zafizeni (Android, Apple — iPAD, Microsoft —
WINS8) mezi uzivateli. Zaméfeni se pouze na jednu platformu mize byt pro tvirce i budouci uZivatele
velkou prekazkou, zejména v dneSnim velmi rychle se meénicim a vyvijejicim svéte. Vyuziti
dotykovych zafizeni v oftalmologii je vzorovym piikladem jak Ize vyuzit nové technologie ptivodné
urcené zejména pro usnadnéni ¢innosti a pohodu uzivatele také i pro efektivni a cilené 1écebné tcely.
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