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Abstrakt

Ukolem prace je analyza hodnot tepové frekvencerevrkho tlaku vybrané
skupiny obyvatelstva zkoumané patzi dle zvolenych kritérii (najklad wku, pohlavi,
BMI). Na zaatku prace jsou uvedeny z dané oblasti zakladmhyoyeliciny a zpisoby
jejich mgieni a hodnoceni. V dalgéasti je posouzena vhodnost pouzitycBiigi Omron
pro feSeni daného tématugzistm prace je volba vhodnych typzatze a vytvdeni
dotazniku pro testované osoby, které jsou na z&kiadzjiStnych skuténosti zélenény
podle stanovenych kritérii do podskupin. Vzajemra@visatelnost nagtenych hodnot je
podmirgna wdomim vSech ztastrenych o smyslu a cili prace, zafigtm stejnych

podminek, jednotného postupu algthu nekeni kazdého jednotlivce.

Ziskana data vlastnimdienim testovanych osoliiigatzi jsou nasleddstatisticky
a graficky zpracovana. Vysledkem préce je odvozémislosti vySe krevniho tlaku a tepu
na zvolenych typech zfte. Zarové je posouzena mira variability nafenych hodnot
testovanych jedinc Sowasti studie je teSeni otazky, zda navrzené typyezat nantiené
hodnoty a skutmosti uvedené v dotazniku mohotispét k odhaleni hypertenze a rizik
kardiovaskularnich chorob.



Abstract

The subject of this thesis is to analyse the heattbnd blood pressure values of a
certain group of people observed by the physicar@se and divided according to the
given criteria (e.g. age, sex, body mass index).thh beginning of the thesis, the
fundamental terms, quantities and the ways of teemluation and measurement are
mentioned. In the next part, the suitability of theed Omron gaugers for this given
purpose has been assessed. The main purpose tifedhis is to choose the appropriate
types of physical exercise and to make a questionifar the observed persons, who are,
based on the questionnaire results, divided inbgups according to the given criteria.
The mutual comparability of the measured valuesadsditioned by the respondents’
understanding of the research aim and purposeidadequal conditions, unified methods

and comparable ways of measurement have been used.

The data acquired by measuring observed persorer anghysical exercise have
subsequently been statistically and graphicallycessed. The result of the thesis is the
derivation of the dependence of the blood presamck heartbeat height on the chosen
types of exercise. Also, the degree of variabitifthe measured values of the observed
persons has been assessed. One part of the stibg@ysislution to the problem, whether the
suggested types of exercise, measured values arfddfs mentioned in the questionnaire

may contribute to the revelation of hypertensiod tre risk of cardiovascular diseases.
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Uvod

Uvod

Ry av

diagnoza, zahajeni vhodn&l§ a Uprava Zivotniho stylu je jedinogiinou ochranou
a obranou. Lidé se&asto citi dote a nevi o své nemaoci, proto je velniiefita pravidelna

kontrolacinnosti srdce — gieni krevniho tlaku a tepu.

Hodnoty krevniho tlaku a tepové frekvence fpamnezi zakladni parametry
charakterizujici funénost kardiovaskularniho systému. Z#kem této prace je statistické
a grafické zpracovani nattenych hodnot &hto veltin podle stanovenych kritérii
(napiklad wku, pohlavi, BMI) vybrané skupiny obyvatelstvia pvolenych typech zéke.

V prvni kapitole jsou definovany v dané oblastiladki pojmy, vekiny a metody
jejich meteni.
Druh& kapitola popisuje zakladniildzité parametry ®&fi¢t a posuzuje vhodnost

pouziti gistroja Omron pro zpracovani daného tématu.

Treti kapitola je zagiena na techniku @&eni a formu dotazniku, ktera umoznila
rozclit testovanou skupinu na podskupiny podle stangelrkritérii. Ri viastnim ngeni
jsou nejprve ureny klidové hodnoty krevniho tlaku a tepové freksenDaéle jsou na

zaklad konzultaci a r¥eni prvnich testovanych osob navrzeny vhodné tyiye.

Nasled’ jsou vectvrté a paté kapitole natfené hodnoty krevniho tlaku a tepové
frekvence statisticky a graficky zpracovany. V&avjsou shrnuta zjighi vyplyvajici
z hodnot krevniho tlaku a tepové frekvence &amych pi zvolenych zatZzich

a posouzena jejich vhodnost k odhaleni hypertemizkakardiovaskularnich chorob.
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Zakladni pojmy a metody &eni

1 Zakladni pojmy a metody méreni

Ukolem prace je studium a analyza hodnot krevnidkuta tepu vybrané skupiny
obyvatelstva P zatzi. V potatku jsem se snazil shromazdit dostatek materathych
ziskal co nejvice informaci a mohl se zorientovat wybrané problematice. Prvnim
zdrojem byl internet, f@edevSim oteena encyklopedie Wikipedie a portal WikiSkripta,
ktery slouzi k vytvéeni a ukladani medicinskych studijnich matérifdale jsemcerpal
z odbornychiasopis, zejména zasopisu Cor et Vas@eské kardiologické spalrosti
aCeské spolknosti pro kardiovaskularni chirurgii, z &iéniho periodika Practicus
Spolenosti vieobecného lélstvi CLS JEP, z farmakoterapeutického dvasigniku
Remedia acasopisu Interni medicina pro praxi vydavatelstvbardych Iék#skych
casopis Solen, s.r.o. Na strdnkach spwlesti Celimed, s.r.0., kter4 je autorizovanym
prodejcem a distributorem zdravotnické techniky @mmpro Ceskou republiku, jsem
vyhledal vSechny dostupné udaje o technickych pataoh tlakomsra Omron. Mezi mé
knizni zdroje patly prevazri knihy vydané nakladatelstvim odborné literaturyada
Publishing, a.s. Praha.¢které z nich jsou @eny pro Sirokou v@jnost a slouzi i jako
navod na zinu Zivotniho stylu nebo stravovacich néfrybalSi z &chto knih poskytu;ji
odborné veejnosti a pracovnikm ve zdravotnictvi pdebné informaceipjejich praci. Na
zaklad prostudovani a vysu vhodnych zdrdj jsem vydefinoval z dané oblasti zakladni

pojmy, velEiny a zmsoby jejich ndteni.

1.1 ZA&kladni pojmy

Krevni tlak (TK) — lateralni (boni) tlak krevniho sloupce na cévnéra. Jeho hodnota je
uréena naplni cévnihteciste¢ a vlastnostmi cévni &ty [1]. Rozumi se jim tlak ve velkych
tepnach (artériich). NejvysSich hodnot dosahujeypeizovaci fazi srdce (systolicky tlak),
nejnizsich ve fazi pkni srd€nich komor (diastolicky tlak) [2]. Hodnoty krevnilllaku se
uvadi deémacisly odclenymi lomitkem (nap 120/80). Prvnéislo (vzdy vysSi) vyjailije
hodnotu systolického tlaku a druh#@islo hodnotu diastolického tlaku. Udéavaji se
v milimetrech rteiového sloupce [mm Hg] nebo podle soustavy Sl v gdash. Definice

a klasifikace jednotlivych kategorii krevniho tlakpodle Evropské spaiaosti pro

hypertenzi a Evropské kardiologické spwmlesti (2003, 2007) je uvedena v tabulce 1.1.
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Zakladni pojmy a metody &eni

Tabulka 1.1 — Definice a klasifikace jednotlivycatégorii krevniho tlakimm Hg] [3]

Kategorie Systolicky TK Diastolicky TK
Optimalni <120 <80
Normalni 120-129 80-84
Vysoky normalini 130-139 85-89
Hypertenze 1. stugnmirnd) 140-159 90-99
Hypertenze 2. stugnstedré zavazna) 160-179 100-109
Hypertenze 3. stugnzavaznd) > 180 >110
Izolované systolicka hypertenze > 140 <90

Systolicky krevni tlak (STK) — nejvySsi tlak krve dhem srdéni systoly (stahu srdai

svaloviny) [4].

Diastolicky krevni tlak (DTK) — nejnizsi tlak krve &em srdeéni diastoly (relaxaci,
v doke plnéni srdce) [5].

Hypertenze — opakované zvySeni hodnot systolického krevnibkut> 140 mm Hg
a/nebo hodnot diastolickeho krevniho tlaku90 mm Hg prokazované ve dvou zZe t
provedenych r&eni @ nejmeérg dvou naviivach lékée. Hypertenzi dime na primarni
(90-95 %) bez znamétipiny a sekundarni (5-10 %) s organickoticipou. Primarni
hypertenze jetasto podmi#na ddicné. Mezi dalSi faktory, které jiz keme ovlivnit,
pafti koufeni, obezita, stres, vysokyijem soli v potra¥, nadnérna konzumace alkoholu,
sloZzeni stravy a fyzicka aktivita.fi®inou sekundarni hypertenze §asto onemoacmi
ledvin, porucha funkce §titné Zlazy nebo zuzenydat. Hypertenze souvisi se zvySenym
rizikem onemoceéni srdce a cév (kardiovaskularni soustavy) @envést az k infarktu

myokardu nebo cévni mozkovéipod:.

Hypotenze — nizky krevni tlak, kdy hodnoty systolického tlake snizi pod 100 mm Hg

a hodnoty diastolického tlaku pod 65 mm Hg [1]i2d vést az ke kratkodobé ztrat

védomi.

Pulzni tlak (tlakova amplituda) — hodnota rozdilu mezi systolickym a diastolickym
tlakem [6].

Srdeéni rytmus — pravidelné $tdani systoly a diastoly [7].

Stiredni tlak (TKx) — stedni hodnota krevniho tlakutem jednoho sraaiho cyklu.
ZjednoduSe# se pgita tak, Ze se k hodnotliastolickeho tlaku ifcte jednaitetina rozdilu
hodnot systolického a diastolického tlaku, nebd@stola trva  klidové srde€ni frekvenci

priblizné dvakrat déle nez systola [8].
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Zakladni pojmy a metody &eni

TKx= DTK +STK;3DTK (1.1)
Tep (puls) — tlakova vina, ktera je vyvolana vypuzenim krvéevé srdéni komory do
srdenice (aorty), odkud sei$idalSimi tepnami do celéhda [9].

Tepova frekvence(TF) — p&et tei srdce za minutu. Bmérné ma hodnotu u muzokolo

75 tef za minutu a u Zen okolo 82 tepa minutu [9].

Tachykardie — zrychleni srdéi frekvence nad hodnotu 100 tepa minutu u dosfeho
jedince. Nejastji vznika jako reakce organizmu na fyzickou&4tL0].

Bradykardie — zpomaleni srami frekvence pod hodnotu 60 tepa minutu u dosgeho

jedince. Objevuje se ve spanku nebiorplaxaci [11].

Body mass index(BMI) — index €lesné hmotnosti vyjddjici vzdjemny porr mezi
télesnou hmotnosti a vySkou. PouzZiva se ke stanaihalni tlesné hmotnosti. Rita
se vydlenim hmotnosti danéhdlovéka (v kilogramech) druhou mocninou jeho vysky

(v metrech). Podle BMI se rozliSuji hmotnostni katee, jak ukazuje tabulka 1.2.

Tabulka 1.2 — Rozleni hmotnostnich kategorii podle BMI [1]

BMI Kategorie

Do 20 Podvaha
20-24,9 Normalni hmotnost
25-29,9 Nadvaha
30-39,9 Obezita

Nad 40 Bzka obezita

1.2 Meéfeni krevniho tlaku

NejpresrejSi meteni krevniho tlaku je iifmé nmefeni pomoci cévky zavedené do
tepny. Toto invazivni (pronikajici) &eni neni vhodné proébnou kontrolu, proto byly
vyvinuty metody nefimého ngieni krevniho tlaku. Prvni zavedl v roce 1896 itqalkar
Scipione Riva Rocci, ktery sestrojil prvni pouziigltonometr. Doved! z#tit pouze
hodnotu systolického krevniho tlaku, nébes& nepouzival fonendoskop. V roce 1905
rusky léka Korotkov poprvé pouzil auskultai (poslechovou) metodu dgifeni krevniho
tlaku. Podle tohd razné hlasitosti a kvality, které vznikajitipproudtni krve v teps
deformované tlakem v man&epopsal 5 fazi, tzv. Korotkovy fenomény (ozvy)ddetlivé

faze jsou popsany v tabulce 1.3.
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Zakladni pojmy a metody &eni

Tabulka 1.3 — Korotkovy fenomeny [12]

1. faze prvnijasny ton, stasré se objevuje hmatny pulz
2.faze tlumené a delSi tony, Selest

3. faze ostré a hlagj§i tony, jejich hlasitost dosahuje maxima
4. faze oslabeni tdnjsou tlumené, ménzietelné a rekké

5. faze vymizeni téin

Princip mefeni krevniho tlaku Korotkovou metodou je ukdzambgzku 1.1.

150 T
mmHg 1

504

Poznadmka: TKm — tlak v man2eSrafovanaéast oznéuje pritok cévou pod manzetou
Obrézek 1.1 — Princip &eni krevniho tlaku Korotkovou metodou [13]

Krevni tlak se nii negastji neprimou auskulténi metodou pomoci fonendoskopu
tonometrem. Ten se sklada z manometrut¢sty, aneroidni — s odporovou pruzinou,
digitédlni) a nafukovaciho systému, kteryetdinou obsahuje nafukovaci manzetu
k zaSkrceni paze a pumpovaci gumovy balonek. MgwdaloZzena na kompresi (stiani)
piedloketni tepny manzetou az do té vySe, kdy pulsdwg nejsou hmatatelné ani
slySitelné na tephv mis¢ za kompresi. KdyZz se snizi tlak v magzetbnovi se pitok
krve, ktery produkuje zvuky, Korotkovy fenomeny.s&yticky tlak krve se odge ve chvili
zaslechnuti prvnich tan(1. faze) a diastolicky tlak v débkdy tony zmizi (5. faze).
Zvuky se hodnoti pomoci fonendoskopu, ktery sedukido loketni jamky nad{d¢hem
pazni tepny. Fonendoskop se sklada z kovové hlaikr¢fonu) zesilujici zvuky a haikk

zakortenych olivkami, které zvukyipnaseji.
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Zakladni pojmy a metody &eni

Podobna auskulkai metod je palp&ni (pohmatova) metoda. Hodnota tlaku se
odetita pomoci ploZzenych WiSek 2—-3 prst v mist mereni (loketni jamce). ManZeta se
vyfukuje tak dlouho, dokud neni citit puls. V tévdhje mozné odeist systolicky tlak.

Diastolicky tlak nelze touto metodouwetit.

DalSi pouzivanou népou metodou je oscilometrickd metoda, které jeZzaha na
detekci oscilaci tepnyfpvypoustni manzety. Jakmile tlak v manddesne, siny artérie
za’nou jemr kmitat a vyvolaji oscilace v tlakové manZdntenzita oscilaci nadale stoupa
az k maximu, ktery odpovidaistinimu krevnimu tlaku. Tuto metodu vyuzivaji diljita
tonometry, které i sttedni krevni tlak a které dopitdvaji hodnoty STK a DTK pomoci

matematického algoritmu.
Hodnoty krevniho tlaku Ize zjistit nasledujicimptymereni [14]:

* Konvertnim vySetenim — mdfenim ve zdravotnickych HKaenich, v ordinaci
lekare,
» ambulantnim monitorovanim — zpravidla po dobu 24kddin,
* méfenim v domacim prosdi.
Plati, Ze hodnoty krevniho tlaku n&fené v domacim prastdi jsou nizSi nez
hodnoty namsiené ve zdravotnickych #aenich. Rozdily v nadienych hodnotach

krevniho tlaku v odliSném prdsdi vedly k definici hypertenze pro jednotlivé yyp
meieni, jak uvadi tabulka 1.4.

Tabulka 1.4 — Hodnoty TK [mm Hg] uzZivané k defirtigipertenze [3]

Typ méreni Systolicky TK Diastolicky TK
Méteni TK v ordinaci > 140 >90
24hodinova monitorace >130 >80
- pramér v denni dob >135 > 85
- pramér v nani dok# >120 >70
Méieni TK v doméacich podminkach >135 > 85

Jednim z nepstji provacnych vykoni v ordinaci |ék& a ve zdravotnickych
zarizenich je mteni krevniho tlaku, ktery je ozéavan jako kazualni gdezitostny) TK.
BohuZel byva zatizen nejigi chybovosti. Jednad se zejména o iléka nedodrZzovana
doporiena pravidla pro gteni krevniho tlaku, n&fklad meieni az po zklidéni pacienta,
pocet i méreni v rdmci jedné nav&ty pacienta, volba & manZety podle obvodu paze.
Dale zalezi na fyzické dispozici vyBgiciho, gedevsim jeho sluchu. Zdravotnik také

muze zaokrouhlit hodnoty podle postlomého ¢éekavani nebo se nechat ovlivnitivae
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Zakladni pojmy a metody &eni

nantienymi hodnotami. Naproti tomu se pacieniza Spatd vyspat, byt ve stresu nebo
zapomenout uzit 1éky. Uekterych dochaziip navseve Iékare vlivem strachu ke zvySeni
krevniho tlaku (syndrom bilého plést U starSich paciefitse rtkdy vyskytne tzv.

maskovana hypertenze, kdy n&enmé hodnoty u |éka jsou v mezich normy a naopak

vySSi hodnoty krevniho tlaku maji v domacim piredi.

Ambulantni monitorovani krevniho tlaku uminge sledovat hodnoty a zmy
krevniho tlaku jak v dobbdéni a fyzické aktivity, tak i ve spanku. Provadi g@moci
automatického ifistroje, na kterém je nastavena frekvencgemi (zpravidla po 15-30
minutach ve dne a po 30-60 minutach v noci). Ddbdosani byva 24 nebo 48 hodin.
Pouziva se nd&fklad u jedind s podeenim na syndrom bilého pldSs pode#enim na
nocni hypertenzi, p ovéiovani €inku I&by nebo pro zjigni efektu podavanych d&.
Diky moznosti zji&ni pramérnych hodnot STK a DTK wviznou denni a nmi dobu se
povaZzuje za nejobjekti¢Bi a nejpesrgjSi metodu kontroly krevniho tlaku a odhadu
kardiovaskularnich rizik.

Hodnoty krevniho tlaku naghené v domacim prastdi byly Iéka dlouho
piijimany s nedvérou. Hlavnim dvodem byla moznost ovliwmi nangtenych hodnot
pacientem a népsnost Bkterych uzivanych gficu krevniho tlaku. Vyvojem novych
automatickych oscilometrickychtigtroji, které spiuji mezinarodni standardy kvality, je
lekare a ktera poskytuje vyuzitelné informace pro odhiale |&bu hypertenze. Také
aktivni zapojeni pacienta vede k jeho lepSi spdlcips I€kéem [i lécbé a k dodrzovani
zédsad zdravého Zivotniho stylu. Evropska spaist pro hypertenzi v roce 2007 vydala
dopori&eni pro diagnosticky selfmonitoring TK, aby hodnatantiené v domacim

prostedi byly co nejvice objektivni [14]:

* Mé¢ieni provadt po dobu 7 da,

* po rekolika minutach klidu prov&d 2 meifeni rano (ped snidani mezi 6.-9.
hodinou) a 2 réeni ve&er (po veeri mezi 18.—21. hodinou),

* vysledkem je pfmérné hodnota ze vSechéieni,

e meéteni provedené 1. den vyjmout z v¥po pimérnych hodnot,

e provést minimala 12 neieni,

* s ohledem na nespolehlivost zdpacienti pouzivat k mifeni @istroje vybavené

programovacim Z&zenim a parti.
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1.3 Méreni tepu

U dosglého ¢loveka v klidu je normalni tepova frekvence jakakolidhota mezi

60 az 100 za minutu. Rychlost tepu oiiliye:

« Fyzicka z&Z,

«  celkova fyzicka kondice,

+ télesna teplota a teplota okolniho presi,

+ pozicecloveka,

« aktualni duSevni stav (stres),

+  nekteré Iéky,

« n¢ktera chronickd onemoéni, nag. chudokrevnost.

Obecr plati, Ze¢im je ¢loveék zdrawjSi a v lepSi fyzické kondici, tim je jeho tep
pomalejSi. Tepovou frekvenci v klidu Ize zjistit mglnim¢i elektronickym ndtenim tepu

rano po probuzeri vecer g'ed usnutim.

Manualni iéteni TF se provadi pomoci stopek nebo hodinekitateou rigickou
a paitanim tef srdce, které lze nahmatat na velkych tepnach uwchowla. Negastji se
meti tep na krku, kde prochézidai tepna, nebo na z&gii, kde prochaziretenni tepna.
Meéreni mize provadt jedinec sam na sémebo pomocnik po celou jednu minutu nebo
jen 15 sekund (30 sekund) a najpané tepy pak vynasobityimi (dvéma). Manualni
meieni je ¢asto zatizeno subjektivni chyboueBrEji se zjiuje TF pomoci specialnich
lékarskych n@ficich pristroja, kde je obvykle satésti dalSich ryeni, napiklad méfica
tlaku krve nebo EKG.

Elektronické pistroje na mifeni TF se skladaji z vyséa a gijimace. Vysila& ma
¢asto podobu plastového pasu, ktery je pomoci guhmpépruhu fipevren na hrudniku
a ktery ma ve styku s pokozkou umndfst elektrody. Ty snimaji zvld%bhs poloviny €la
a bezdratoy vysilaji namgiené elektrické impulsy do fiimace, ktery je vybaven

softwarem pro jejich zpracovani.

V posledni dob se \¥nuje stale ¥tSi pozornost hodnotdm TF. Souvisi to
s vybavenim fitness centekasto i domacnosti sportovnimiizzenimi (nap. rotopedy) se
zabudovanymi ®¥ici tepu a se snahou o spravné n&swani pohyboveé aktivity. Za
zaklad pro stanoveni jeji optimalni intenzity jeat& hodnota maximalni tepové frekvence

(TFmax) gedstavujici maximalni @et teqi, které niize nasSedo v jedné minut vykonat.
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Podle tepové frekvence, ktera se uvadi v procentéchax, rozliSujme pracovni pasma

popsana v tabulce 1.5.

Tabulka 1.5 — Pracovni pasma a tepova frekvenpénjie] [1]

Pracovni pasmo % TFmax
Relaxace, pohyb pro zdravi 50-60
Rozvoj vytrvalosti 60-70
Rozvoj kondice 70-80
Zvysovani vykonnosti 80-90
Zavodni 90-100

Maximalni tepova frekvence je zavisla n&uw, pohlavi, vykonnosti, fipravenosti
testu u lékee. Orientédné se maximalni povolena tepova frekvence Wotak, Zze od
¢isla 220 se odte Wk jedince. Na rozdil od klidového tepu je vice negninkem

ovlivnéna \&kem.

Dale se p fyzické aktivit rozliSuje aerobni a anaerobni pasmo. V aerobnsmpa
(do 80 % TFmax) jec¢to dostaténé zasobeno kyslikem a ddpie energii ze sachaiid
a tuka. Je vhodné pro redukci hmotnosti. V anaerobninmpa@ad 80 % TFmax)ifsun
kysliku dychdnim nesté a vznikd kyslikovy dluh. Energie se ziskava zshadadi

a dochazi k hroma&di kyseliny mléné ve svalech.
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2 Pristroje pro domaci méreni krevniho tlaku

a tepove frekvence

Nejdéle pouzivanymifstrojem pro ndeni krevniho tlaku je rtiovy tonometr. Pro
domaci pouziti je vSak nevhodny. VyZaduje spolupdiahéhoclovéka a gedpoklada

urcité znalosti a zkuSenosti ssfenim.

2.1 Vybér pristroje pro domaci méieni

V souwasnosti je na trhu velky pet automatickych (samy nafouknou manzetu na
piislusny tlak) nebo poloautomatickych digitalnickiiéi. Jejich obsluha je jednoducha
aumoziuje kazdému snadné a pohodin&eni krevniho tlaku a tepové frekvence. Bém
vSechny vyuzivaji oscilometrickou metodu a detekuji vilratepny pi vypousSeni
(snizovani tlaku) manzety. Prim&meii stredni tlak krve, kdy intenzita oscilaci dosahne
svého maxima. Programovym vybavenim tlakoirjsou sekundaghdopaitany hodnoty
STK a DTK. Auskultgni metodu, kdy m¥eni je snadno ovliwmo hlukem okolniho

prostedi, téndi nepouZzivaji.

Pred zakoupenimifstroje je dobré se poradit se svym li&ha, Iékarnikem nebo
odbornikem na zdravotnickou techniku. Vhodné jelegat také informace na internetu
nebo v odborné literata. Naprosto zé&kladnim poZzadovanym parametremig¢snpst
meieni. Ta je zarena ovfenim podle 3 uznavanych nezavislych protokglinicke

testovani tlakorru):

+  Amerického protokoluAAMI spole¢nosti Association for the Advancement
of Medical Instumentation,

+ evropského protokolu ESH spofesti European Society of Hypertension,

«  protokolu BHS spoknosti British Hypertension Society.

V podstat jde o hodnoceni tpsnosti nifice podle shody s profesiondin
stanovenymi hodnotami (tfavym tlakongérem). Protokoly AAMI a ESH ohodnocuji
pristroje jako vyhovujici (pass) nebo nevyhovujidilff pro klinické pouziti. Protokol
BHS rozaluje pristroje podle shody se standardem do 4 Urovnicenyani pismeny
A-D. ZvIa¥ je hodnocenaipsnost pro gieni STK a zvlaSpro meéteni DTK. Nejvyssi
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presnost maji tlakogmy s ohodnocenim A/A pro systolicky a diastolickgewni tlak,
nejnizsi (je&t vyhovujici) s ohodnocenim B/B [15], [16].

Mezi dalSi rozhodujici parametry pro Wlptistroje paiti:

* Misto meteni — vySSi fesnost vykazuji pazni typy,

» velikost manzety — B manZety musi odpovidat 40 % obvodu paZze,

* rozsah mifeni a moznost #tteni tepové frekvence,

» kapacita parti pristroje (cleni pro vice uzivaté),

» velikost displeje zartujici snadnoutitelnost a pehlednost zobrazovanych Udlaj
* zaznam data &su ndieni,

» vesta¥ny indikator srdéni arytmie,

» vesta¥ny indikator chybného #eni (error),

*  moZnost propojeniifstroje s poitatem (analyza a tisk naffenych hodnot),

» softwarové vybaveni pro zpracovani a vyhodnocemiéi@nych hodnot.

Mezi nefastji pouzivané fistroje pro domaci #iteni krevniho tlaku a tepoveé
frekvence pat tlakonmery japonské spotamosti Omron. Modely r¥ica Omron maji
klinicky ovérenou pesnost protokoly ESH a BHS (dosahujtSinou ohodnoceni A/A).
Jejich fada se stale inovuje a nové verze reaguji na nggiovyvoj a vyzkum v této
oblasti. V nabidce jsou dnegigiroje se stale &Si kapacitou patti délenou pro vice
uzivateli a moznosti podrojgiho vyhodnoceni nagfenych hodnot (ndp prekrateni
hranice hypertenze, vypet ptiméru z poslednich gteni). Tyto tlakomdry disponuji
piehlednym vicgadkovym displejem a pouzivaji univerzalni manzebwo (normalni
i silnou pazi). Jejich vybaveni systémem optim&nimafouknuti manzety Intellisense
podle aktualniho krevniho tlakuéieného jedince a dvoji &geni them jednoho @ticiho
cyklu (1. mefeni @i nafukovani a 2. gfeni @i vyfukovani manzety) zatwje presné
a spolehlivé vysledky #ieni. Ristroje také kontroluji spravnost utazeni manzety,
upozonuji na nevhodny pohyb ip méteni a jsou odolné proti arytmii (vyhodnocuji
nepravidelny puls). Nabizeji &tenou pesnost autorizovanym pracowist a pro

zachovani spolehlivosti vyZzaduji pravidelnou kaditir17].
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2.2 Vlastnosti pouzitych pristroja Omron

Pro n&teni jsem il k dispozici dva modely tonomé&tOmron. Prvni byl ufen pro
meéteni na pazi — Omron M10 IT a druhy pr@&ieni na zagsti — Omron R7. Nily jak
krevni tlak, tak tepovou frekvenci. Oba produktyskedovaly v z&kladnich parametrech:

* Rozsah mieni — TK 0—-299 mm Hg, tep 40—180/min,

e presnost mreni — TK +/- 3 mm Hg, tep +/- 5 % n&iené hodnoty,

» Kklasifikace dle evropské smice pro zdrav. prostdky 93/42/EEC —ida Il A,

» prehledny JFadkovy displej,

» systém kontrolovaného nafouknuti manzety Intelkgen

* moZnost pipojeni na poitac nebo tiskarnu,

« metrologicky o¥fenou gesnostCeskym metrologickym Ustavem,

e vypccet pimérnych hodnot STK a DTK,

e zaznam data ésu néreni,

e zachyceni a signalizace arytmie.

Oba istroje se liSily kapacitou path. VétSi kapacitu pasti délenou pro 2

uzivatele nabizel sfi¢ M10 IT, ktery obsahoval i software pro zaznam &odnoceni

nantienych hodnot.

Soutasti tonometru Omron M10 IT (obrazek 2.1) byla ensé@lni manzeta pro

obvod paze 22-42 cmfiBtroj meél hmotnost 420 grata roznér: 131 x 155 x 84 mm.

Obréazek 2.1 — Tonometr Omron M10 IT
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Sowésti tonometru Omron R7 (obrdzek 2.2) byla univeifsdanzeta pro obvod
zapsti 13,5-21,5 cm.i#stroj mel hmotnost 150 graiha rozngr: 78 x 65,5 x 37 mm.

Obréazek 2.2 — Tonometr Omron R7

Oba typy tonomeir byly vhodné pro spkni cili mé bakaléské prace. Svymi
parametry zarovaly vysokou pesnost nsieni a byly velmi jednoduché na obsluhu. Pro
stanoveni klidovych hodnot krevniho tlaku a tepdkekvence jsem pouzil oba typy
pristroji. Nameétené hodnoty na zégti byly vzdy mirg nizsi (o 2-7 %) nez hodnoty
nameiené na pazi @Si vzdalenost od srdce). &&ni zagstnim gistrojem mi velmi
usnadnil zabudovany automaticky senzor (navigaspravné polohy &i srdci, ktery

wwr v

podstatg sniZzujec¢asto vytykanou neépsnostdchto typi méficu.
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3 Vlastni méreni

Technice mifeni jsem ¥noval velkou pozornost. S testovanymi osobami
(spoluzaci, kamaradi a blizka rodina veékw 20-62 let) jsem jiedem domluvil utitd
pravidla, abych mohl ziskatdfenim jejich krevniho tlaku a tepové frekvence vyipayici
a srovnatelné vysledky. Podminkowieni bylo, Ze nes#éhi nejméré 30 minut ped

meienim cviit, kourit, jist, pit kavu nebo alkohol.

3.1 Dotaznik a technika ngreni

Nejprve jsem testovanym osobatieglozil k vyplréni dotaznik. Seznamil je s jeho
smyslem a snazil se je zaujmout a motivovat kewgpati. Zji¥oval jsem skuténosti,
které maji vliv na is‘ené hodnoty, tedy na pohlaviky vahu, ddi¢nost (vyskyt srdénich
onemocgni v blizké rodig), I&bu hypertenze (uzivani l&éka sniZzeni vysokého krevniho
tlaku), koueni a sportovni aktivity. Otazky jsem formulovalughé a jednoznéné
(uzawené otazky), abych mohl odpal statisticky zpracovat. Jejich f&t jsem stanovil
tak, aby pedpokladana doba vyfvani dotazniku népsahla 5 minut. DalSi faktory
(nag. konzumaci alkoholu,ifjem soli v potrag, zpisob stravovani, vystaveni stresovym
situacim), které by mohly byt mozno#ignou nangienych vysokych hodnot sledovanych
veli¢in, jsem nezjiBoval, neb@ nesouvisely se zaifenim mé prace. Pro zapsi
anonymity neuvatli testovani v dotazniku své jméno &jmpeni, ale pidélil jsem jim
poradovéacisla. Formul& dotazniku je uveden Wioze A a obsahuje data testované osoby
¢. 4.

Zjistené skuténosti dotaznikem mi umoznily roZii testované osoby do

podskupin podle:

e Véku do 2 podskupin (1. az 10., 12. a 19. testovauwda byla ve &ku 20-39 let,
8 testovanych osob bylo vélku 40-62 let),

e pohlavi do 2 podskupin (1., 2., 7., 9., 11., 13., 17. a 19. testovana osoba byla
Zena, 11 testovanych osob byli muzi),

* koufeni do 2 podskupin (7., 13., 15., 16., 18. a 28tot@na osoba kaia,
14 testovanych osob nekdo),
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e vypoctu BMI do 2 podskupin (4., 5., 10., 12., 16., 1&(@ testovana osobacha
nadvahu nebo byla obézni, 13 testovanych os#b normalni hmotnost),

e sportovnich aktivit do 2 podskupin (1., 2., 6. & festovana osoba sportovala,
9 testovanych osob nesportovalo),

e ostatnich aktivit do 2 podskupin (1. az 10., 1219 testovana osoba studovala,

8 testovanych osob nestudovalo).

Samotnému ®teni pedchazelo sezndmeni testovanych gbgrem ngieni.
Poprosil jsem je, abyipméieni nemluvili, nejedli a nepili. Zkontroloval jsermda nemaji
tésne prilehajici odtv, ktery by mohl ovlivnil pétok krve. K n&feni jsem pouzival
univerzalni manzetu se suchym zipeniikladal jsem ji mimo od&v tak, aby &sre
obepinala pazi a aby jeji dolni okraj byl asi 1+2 wad loketnim ohybem.fiPméieni
vsed mely testované osobyripdlokti nétené paze vokhopiené o dil a manzeta byla
v arovni srdce. Satdly s ogenymi zady a bezipkiizenych dolnich katetin. Rovrez pi
dalSich mdtenich jsem dbal, aby manZeta byla vzdy wnestve vySi srdce. Natrené
hodnoty jsem ihned zaznamenal na dalSi strany ¥gpho dotazniku pro snadnou

identifikaci dat.

3.2 Zjisténi klidovych hodnot krevniho tlaku a tepové frekvere

Prvotni ngfeni testovanych osob jsem z#ih na zjiS€ni klidovych hodnot
krevniho tlaku a tepové frekvence, které jsen¢lchiyuzit k hodnoceni reakci jejich
organismu na z& a ke sledovani rychlosti navratu ngenych hodnot po zé&ti ke
klidovym hodnotam. Meni jsem provediiikrat na obou pazich a z&ich okdma typy
pristroji. Mezi mgtenimi jsem vzdy wkal 3 minuty. Hodnoty nagiené zapstnim typem
tonometru byly vzdy mirh nizSi. Pro stanoveni klidovych hodnot sledovanyehcin
jsem seridil vySSi pamérnou hodnotou poslednich dvou z celkégirptovedenych wieni
na obou pazich v souladu s dopmmym diagnostickym a ¢ébnym postupem pro
vSeobecné praktické lélea [3]. Na zéklad provedenych wieni na levé a pravé ruce
testovanych osob Ize konstatovat, Ze hodnotyc¢hemé na levé pazi byly az na jednu
vyjimku vySSi nez na pazi prave. Vzor vygheho formulée pro zjis¢ni klidovych hodnot
STK, DTK a TF je uveden vifoze B. Hodnoty v &m uvedené fislusi testované oséb
¢. 4.
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3.3 Volba vhodnych zagzi

Zvolenymi typy z&tZzovych tesi jsem se snazil vyvolat kardiovaskularni &m
v organismu réfeného jedince [18]. Za zaklad pro hodnoceni jelakae na z&F jsem
zvolil zmény hodnot krevniho tlaku a tepové frekvence a w@diéu trvani &chto znén.
M¢éteni jsem provad ihned po skoteni zatze a potom Wasovych Usecich po 3, 6, 10
a 15 minutach, abych mohl sledovat, jak rychle senbty krevniho tlaku a tepoveé

frekvence vraci ke klidovym hodnotam.
Typy zatze jsem zawfil na:

* Polohu ¥la nebo konetiny, zaujeti pozice — n#&jglad nefeni @i skréeni celého
téla (po 3 minutach setrvani v pozici) nebo &mné niieni na vzpazené levé ruce
a ogfené pravé ruce (po 30 sekundach setrvani),

» fyzickou statickou z&¥ (vydani sily bez pohybu) — drZetii seweni gumového
sili¢e v ukité poloze po dobu 20 sekund,

» fyzickou dynamickou z&¥ — provedeni 10t@pa, klika, lehi a sed,

» psychickou za@Z modelovanou pomoci 2 gitecovych program s ndzvem Stres
[19] a Z-test [20] a logickeé hry Sudoku.

Zvolené z&tZe a intervaly réfeni jsem oviil méfenim 6 testovanych osolskolik
hodin v jednom dni. UZ ¢dhem jejich ndteni jsem provedl ¢kolik Gprav v navrZzenych
psychickych a fyzickych dynamickych #aich.

Pri fyzické dynamické z&¥i jsem zvysil poet jednotlivych cvik a stanovikasovy
limit jejich provedeni, abych dosahitgich zn¢n hodnot ndtenych veltin. Sokasreé jsem

musel ustoupit od provedeni kiikkteré d¥ testované osoby nezvladly.

Navozeni psychické zfte pomoci logické hry Sudoku adi@covych program
(Stres a Z-test) nevyvolalo vyrazné @& hodnot TK a TF. Vynechal jsem proto
pocitacovy program Stres {fliS pomaly ptibéh programu) a i Sudoku, kdy se neprojeuvil
ani vyker vyssi obtiznosti lushi. Z programu Z-test jsem nakonec vybral 3 subptest
(3/3 1/10, 3/3 2/10 a 3/3 8/10), s kterymilintestovani nejutSi obtize (ozn#t posloupré
velikost pulzujicich a pohybujicich se objigkt

Také jsem upravil peet intervali méieni. U vSech testovanych osob se vysSi
nantiené hodnoty TK a TF ihned po &&tdo 6 minut vréatily ke klidovym hodnotam.

Métreni po 10 a 15 minutach nebylo jiZ faiiné.
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Ziskané vysledky &feni @i zvolenych z&tZich jsem dale konzultoval s vedoucim
své prace a odbornym |ékmn. Oba mi dopodgiili vynechat z dvodu nepitkaznosti
mefeni rekteré polohy a zaujaté poziceld. Jednalo se néjlad o nefeni po pozici,

v které néla testovana osoba po dobu 30imtestat na jedné noze a druhou nohu udrzet
pokrienou v pravém uhlu, kdy byl vice nez &atvyvolan stres organismu. Naopak
pfipominkovali ¢etnost néteni, kdy povazovali za nutné jeho opakovani, ktbyé

eliminovalo gipadné chyby.

Na zaklad doporueni a ziskanych pozndilprvnimi métenimi 6 testovanych osob
jsem vybral a upravil typy z&ti a pozrgnil intervaly meieni. Pro ¥tSi objektivitu celého
meieni jsem se rozhodl provést opakovangemi zkoumanych valin ve tech fiznych
dnech. Ukazka formuté se zaznamenanymi hodnotami STK, DTK a TF &anych po
zaezi a @i zmeéné polohy €la ¢i koncetin v jednotlivych dnech je uveden filpze C.

Hodnoty zde uvedenéiplusi testované ossl. 4.
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4  Whodnoceni statistickymi metodami

Ziskané hodnoty krevniho tlaku a tepové frekventiezgtzi testovanych osob
jsem dale statisticky zpracoval. Posuzoval jsenBodsti namsienych hodnot STK, DTK
a TF u jednotlivych testovanych osob izmych dnech { opakovaném wieni od
vypocteného piméru nefeni za tyto dny. Nasiené hodnoty STK, DTK a TF
v jednotlivych dnech ip zvolenych typech z&ke ve stanovenych intervalech celé
testované skupiny a vypty miry variability podle vzont (4.1), (4.2) a (4.3) jsou uvedeny
v piiloze Dy, kde pro snadijSi orientaci pismeno z oztige typ zatze a pismeno t

interval meéfeni.

K vypoctu miry variability nansfenych hodnot krevniho tlaku a tepové frekvence

jsem zvolil 3 nejastji uzivané statistické metody:

* Rozptyl,
e smerodatnou odchylku,

« variani koeficient.

Vypocet rozptylus® je zakladem pro hodnoceni miry variability piesinictvim
hodnoceni odchylek jednotlivych hodnot odimperu (xi —>‘<). Cim je rozptyl &tsi, tim
vice se udaje odchyluji od tpnéru. Rozptyl je pimér ¢tverai (kvadrafi) odchylek od
aritmetického piméru. Pa@ita se jako satet ¢tveral odchylek dleny patem tzv. stupa
volnosti rozptylu(n—l) [15].

-1

= (x -x)° (4.1)

SZ

Smerodatna odchylkas je definovana jako (kladna) druh&d odmocnina z tygap
Udava rozptylenost dat ve stejnych jednotkach pikamdni hodnoty a @imér. Vymezuje

hranice, ve kterych se nachazéité mnozstvi statistickych jednotek (n&fnych hodnot).

s=+s? (4.2)

Variaéni koeficientv. k. predstavuje miru relativniho rozptyleni datéRa se jako
podil sngérodatné odchylky a gmeéru, obvykle se vyjailije v procentech.

v.k. = > x100(%) (4.3)
X

27



Vyhodnoceni statistickymi metodami

Nejjednodussi metodu vypkn miry variability — variani rozgiti R (rozdil mezi
nejvySsi a nejnizSi hodnotou v datech souboru) jeexvolil, protoZze jeji vypovidaci
schopnost je &Sinou omezena. Vychazi z extrémnich hodnot a tigygs ostatni

hodnoty.

PredevSim hodnotami v. k., které se pohybovaly ok8|6 %, jsem o&fil
odpovidajici pesnost msfeni, dodrZzeni techniky a obdobnych podminekiemi

u jednotlivych testovanych osob &znych dnech.
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Grafické zpracovani

5 Grafické zpracovani

Pri grafickém zpracovani jsem se z&ihpiedevsim na volbu vhodného typu grafu,
ktery by n¥l vypovidaci schopnost o hodnotach DTK, STK a TFzagzi a ktery by
umoznil jejich hodnoceni podle zvolenych kritérigffiklad pohlavi, ¥ku, BMI). Nejprve
jsem vyzkouSel burzovni a spojnicové grafy. Przlepegehlednost jsem od nich upustil

a zvolil sloupcovy typ grafu.

DalSim problémem bylo, jaké hodnoty zanést do &fudngrafu. Pro nejvyrazsi
zobrazeni odliSnosti reakci jednotlivych podskugem nakonec vybral hodnoty rozdilu
praméru nangrenych hodnot { za€zi a pfiméru klidovych hodnot dané podskupiny. Pro
kazdy typ psychické a fyzické zae jsem tedy vytvdl sloupcovy graf, ktery nejlépe
prezentoval rozdily v hodnotach STK, DTK a TF ihrmal z&¢Zi a navrat ke klidovym
hodnotam po 3 a 6 minutach po skeni zatZe. V grafech tykajicich se zm polohy tla
¢i korgetin jsem zobrazil rozdil pmérnych hodnot sledovanych vé&h pouze i setrvani
v poloze. Jednotlivé grafy sledovanych podskuginzagzi jsou uvedeny viploze B,
kde pro snad¥Si orientaci pismeno p oztige sledovanou podskupinu a z oame typ
z&kze. Grafické zpracovani vychazi z tabulek uvedemnwpiiloze F (na filoZzeném CD),

kde jsou barewhodliSeny testované osoby podl€leaeni do sledovanych podskupin.
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6 Zavér

Cilem prace bylo posoudit a vyhodnotit zavisléaty meéreni krevniho tlaku
a tepové frekvence vybrané skupiny obyvatelstiiavpodnych typech z&te. Nasled&
namérené hodnoty statisticky a graficky zpracovat pog®lenych kritérii (napklad
véku, pohlavi, BMI).

M¢éieni jsem provad pomoci pazniho a zastniho typu domacich &ic¢a Omron.
Oba typy tonometr se ukazaly jako vhodné pro sgi cile mé bakatdké prace diky
jejich jednoduché obsluze agsnosti (TK +/- 3 mm Hg, tep +/- 5 %).fiPméieni
testovanych osob v zdi jsem gevazié pouzival pazni tonometr Omron M10 IT, ktery
zarwtuje snazsSi dodrzeni stejnych podminekieni a polohy manzety v arovni srdce.
Prispéla k tomu roviz skuté&nost, Ze testované osoby byly zvyklé na uenisthanzety na
pazi.

Volbu vhodnych z&%i jsem o¥fil mérenim 6 testovanych osobgélem néreni
jsem proved| Upravy paramétpsychické a fyzické dynamické 2ae, abych vyvolal &sSi
kardiovaskularni zgmy v organismu r¥eného jedince a mohl je tak Iépe posoudit
a vyhodnotit. Vysledky rteni jsem konzultoval s vedoucim své prace a odimorny
lekarem a dos@ tak k vykéru a konéné verzi vhodnych tylp zatZze. NejdelSicas si
samozejnk vyzadalo nasledné opakovanéieni (ve 3 dnech) vSech 20 testovanych osob.
Srovnatelnost a vypovidajici schopnost tgenych hodnot krevniho tlaku a tepové
frekvence jsem a¥fil statistickymi metodami. K posouzeni miry varidli souboru
nantienych hodnot jsem zvolil 3 nejvice uzivané metodgzptyl, srérodatnou odchylku
a varigni koeficient. Vypdtem ziskané nizké hodnoty¥chto ukazatél potvrdily
spravnost techniky #teni, dodrzeni stejnych podminek a jednotnéhitoghu mereni
kazdého msfeného jedince v jednotlivych dnech prosdého ngieni.

Grafické zpracovani se mi zprvu jevilo jako jedncliié, ale volba vhodného typu
grafu, ktery by nejlépe odrazel #ny v organismu testovanych osob vyvolané danou
zaezi, nebyla snadna. Nakonec jsem usoudil, Ze nejbigde vyhovovat za#énu
zpracovavaného tématu sloupcovy typ grafu s hodmotazdilu pfiiméru nangrenych
hodnot pi zagzi a pfiméru klidovych hodnot sledovanych v@h dané skupinyglenéné
podle stanovenych kritérii (néklad podle pohlavi, ku, BMI) do podskupin. Pro kazdy
typ psychické a fyzické z&te jsem tedy vytvid sloupcovy graf, ktery nejlépe prezentoval
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rozdily v hodnotach STK, DTK a TF mezi podskupinaimned po zati a dale ve
stanovenych intervalech (3 a 6 minut po slem zatZe). V grafech vypovidajicich
0 zmené polohy €la a korgetin jsem zobrazil rozdily hodnot sledovanych dielpouze pi

setrvani ve zvolené poloze.

Grafické zpracovani mi umoznilo hodnoceni reakgaaisnmii na z&tZ testované

skupiny ze dvou pohléd

* NejvysSi zndny rozdilu (mezi pimérem nangienych hodnot ihned po zat
a pimérem klidovych hodnot) hodnot STK, DTK a TF mezi idefanymi
podskupinami,

* rozdilné rychlosti navratu hodnot STK, DTK a TF ki@ovym hodnotam mezi

definovanymi podskupinami.

U podskupir¢lenénych podle ¥ku (mladsi 20-39 let, starSi 40-62 let) feydech
typech fyzické zate (gilohy B, E11 a B2) vySSi naiist hodnoty TF u mladSi podskupiny
nez u starsi, u néstu hodnot STK a DTK je situace a@pa. Ri psychické zatZi (prilohy
Eis, Eis a Es) je vy33i ndist hodnot STK, DTK a TF u starsi podskupiny. Mladsi
podskupina se rychleji vracela ke klidovym hodnoté®ech iti sledovanych velin pii

fyzickeé i psychické z&¥i.

U podskupinélenénych podle pohlavi (muzi, Zeny) jeipvSech typech fyzické
zagze (gilohy Ey, Ex; a Bp) vySSi naiist hodnot STK a TF u miznez u zen. #
psychické zati (prilohy Exs, Exs a Bs) je vy33i néist hodnot DTK a TF u muiz Zeny se
rychleji vracely ke klidovym hodnotdm vSectii tsledovanych vetin pii fyzické
i psychicke zatZi.

U podskupinclenénych podle koteni (kuak, nekiak) je @i vSech typech zéte
(ptilohy Eso az Egs) vysSi naiist hodnot STK a DTK u kaki nez u nekiaki. Fri
psychické (pilohy Ezs, Ez4 a Bs) zakzi je vyssi naist hodnoty TF u nekaki. Nekuaci
se rychleji vraceli ke klidovym hodnotdm vSedh s$ledovanych vetin pii fyzické
I psychicke zati.

U podskupin¢lerénych podle vyp&tu BMI (jedinci s normalni vahou a jedinci
s nadvahoui obezitou) je pi vSech typech zéke (gilohy Ei aZz Es) vySSi néiist hodnoty
TF u jedind s nadvahoui obezitou nez u jedirics normalni vdhou.iPpsychické zavi
(piilohy Ess, Eis a Es) je mensi rozdil mezi hodnotami fgtu STK a DTK u jedink
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s nadvahoui obezitou. Jedinci s normalni vahou se rychlegicali ke klidovym hodnotdm
vSech ti sledovanych vetin pri fyzické i psychické z&ti.

U podskupinélenénych podle sportovnich aktivit (sportovci, nespoecd jsou [Fi
vSech typech fyzické zé&te (gilohy Eso Es1 a E2) srovnatelné hodnoty ni#stu STK,
DTK a TF mezi sportovci a nesportovciii Bsychické zatzi (piilohy Ess, Ess a Es) je
vySSi naiist hodnot STK a TF u sportovcSportovci se rychleji vraceli ke klidovym

hodnotam vSecttitsledovanych vetin pii fyzické zatzi a pomaleji pi za&zi psychicke.

Pfi méteni v pozici sk¥eni celého da (po 3 minutach setrvani v pozici) Ize
konstatovat vySSi nast hodnot STK a DTK u starSi nez u mladsi podskupiiloha
Ei6). U mladSi podskupiny je hodnota TF nizSi nezfejklidova hodnota TF. U Zen je
mozné pozorovat vySSi it hodnoty DTK nez u muZ(ptiloha BEg). U mui je hodnota
TF nizSi nez jejich klidova hodnota TF. Uil dochazi k vySSimu néstu hodnot STK
a DTK nez u nektaka (priloha Eg). U nekdaka je hodnota TF nizSi nez jejich klidova
hodnota TF. U jedincs normalni vahou je vy3Si it hodnot STK a DTK nez u jediinc
s nadvahoui obezitou (piloha Eg). U jedindi s nadvahoui obezitou je hodnota TF nizsi
nez jejich klidova hodnota TF, u jedine normalni vahou je hodnota TF shodna s jejich
klidovou hodnotou TF. U sportoticje naist hodnoty STK vySSi neZz u nesportbyc
u ndhistu hodnoty DTK je situace ofr@a (filoha Eg). U sportové je hodnota TF nizSi
nez jejich klidova hodnota TF, u nesportdvie hodnota TF shodna s jejich klidovou
hodnotou TF.

Pri sowasném mnieni vzpazené levé ruky ai@mé pravé ruky (po 30 sekundéach
setrvani v pozici) jsou nésty shodné ve vSech podskupinach u vséchslédovanych
veli¢in (prilohy Ej7 az Bo, By aZ Bo, Ez; aZ By, B4y aZ By a &7 aZ Eg). Hodnoty STK
a DTK jsou na vzpazZené leve ruce nizsi nez rfar@ppraveé ruce, u hodnoty TF je situace
opana.

Snahaclenit skupinu podle ostatnich aktivit nebyla &&pa. Fyzicky pracujici
nebyli ve sledované skumirzastoupeni a&lenéni pouze na studenty a ostatni ukazalo

shodné vysledky jako &lenéni podle ¥ku.

Testované osoby (3 vramci testované skupiny), ékteely klidové hodnoty
krevniho tlaku odpovidajici hypertenzi, se jiz péntenzi léily (uzivaly Iéky na snizeni
krevniho tlaku). Jejich natrené hodnoty STK, DTK a TFtipzatzich nevykazovaly

vyrazrejSi odchylky od narienych hodnot v rdmci celé sledované podskupiny.
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Zawrem lze konstatovat, Zze tonometry Omron pro dorpaciZiti jsou skuténg
vhodné pro réreni krevniho tlaku a tepové frekvendezvolenych typech zéte. Ziskané
hodnoty néteni sledovanych veiin jsou srovnatelné a poskytuji vypovidajici hodnot
o reakci organismu #&teného jedince na z&t Vysledky n&feni umoduji naslednou
analyzu hodnot STK, DTK a THigatzi.

Zodpowzeni otazky, zda navrzené typy &, namdfené hodnoty a skutrosti
uvedené v dotazniku mohouigpét k odhaleni hypertenze a rizik kardiovaskularnich
chorob, neni tak jednozéé. Testovana skupina by musela byt podstatitSi a jeji
skladba umoznit dal&ene¢ni, nagiklad podle ¥ku nejmér na 3 podskupiny (20-34 let,
35-49 let a 50-65 let).dB ¢i rychla chize na pohyblivém pasu nebo jizda na bicyklovém
ergometru je ufit¢ vhodrgjSi pro navozeni dynamické fyzické &t. Lze pi nich
snadgji dosahnout vyraznych kardiovaskularnichémrorganismu, nez jen opakovanim
cviku (nagiklad depu). RoviZ SirSi rozsah otézek v dotazniku by mohl odhab#Zné
priciny zvySenych hodnot krevniho tlaku a tepové freloee (napiklad konzumace
alkoholu, hodnota cholesterolu). Ambulantni momit@ni krevniho tlaku a tepoveé
frekvence pld automatizovanym giicim péistrojem by pineslo \tSi pesnost,
spolehlivost a reprodukovatelnost hodnotiemi. Pro odhaleni hypertenze a rizik
srde&niho onemocEni je podle mého nazoru nutné sledovaribghu vzestupu hodnot
STK, DTK a TF, strmosti jejich poklesu a délky jetmeani, coz tyto fistroje utené pro

jednorazové domacidéteni neumotiui.

Za sebe mohu konstatovat, Ze jsem se seznamikgwehnoZstvim pro mne zcela
novych a velmi zajimavych pozndtlo fungovani kardiovaskularniho systému v lidském
téle. Ziskal jsem takéiphled o moznostech aimobech vyhledavani dostupnych zdroj
v knihach, Wasopisech a na internetu, kteryité vyuziji pfi dalSim studiu. Také mne
dané téma iimélo zamyslet se nad pe o své zdravi, nad skladbou jideku

a nezbytnosti pohybovych aktivit pro zdravy Zivlaivéka.
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Priloha A — Dotaznik

Priloha B — Hodnoty TK [mm Hg] v klidu

Ptiloha C — Hodnoty TK [mm Hg] a TF [tep/min] po &Ata @i zméné polohy

Priloha D,; — Statistické zpracovani (z — typ &&, t — interval r&eni)

Priloha E,; — Grafické zpravovani (p — podskupina, z — tygzt

Priloha F — Elektronicka verze bak&lké prace naipozeném CD (¢etnd tabulek
namérenych hodnot podskupiniipzagzi, které slouzily jako podklad ke grafickému

Zpracovani)
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Pfiloha A — Dotaznik

L DOTAZNIK
Poradovééislo dobrovolnika: X Muz/Zenz

Ano/Ne
Kurak: Ne ||Vvek: 23
Pravidelr® sportuji: Ne |[véaha (v kg): 8%
Student: Ano |[VysSka (v cm): 176
Manualré pracuiji: Ne [|BMI (kg/m?): 27,4
Lécena hypertenze: Ne
Kardiovaskularni onemoéni v rodirg: Ne

Datum: 30.5.2012

Poznamka: obsahuje data testované ogo8ly



Priloha B — Hodnoty TK [mm Hg] a TF [tep/min] v klidu

STK

1. méfeni na pazi vsed

Leva ruka 11¢ 73| 79

Prava ruk 11¢ 71 77

2. méireni na pazi vsed (po 3 minuta

Leva ruka 11¢€ 70 74

Prava ruk 11t 70 72

3. méieni na pazi vsed (po 3 minuta

Leva ruka 11t 70 7C

Prava ruk 11c 69| 69
| STK | DTK | TF

1. méFeni na zagsti vsed

Leva ruka 11€ 72 78

Prava ruk 114 69| 74

2. méieni na zagsti vsed (po 3 minutach)

Leva ruka 11t 70 75

Prava ruk 113 67 73

3. méireni na zagsti vsed (po 3 minutach)

Leva ruka 112 66 72

Prava ruk 111 64 7C

STK |

Pramérné hodnoty TK a TF v klidu (z 2. a 3. néieni):

Leva ruka 117 70 72

Prava ruk 114 70 71

Hodnoty TK aTF v klidu (vy$Si hodnota praiméru):

Vysledné hodnot 117 70 72

Poznamka: uvedené hodnof§stusi testované ossls. 4.




Priloha C — Hodnoty TK [mm Hg] a TF [tep/min] po z&&Zi a pfi zméné polohy

M &feni Po vykonu Po 3 minutach Po 6 minutach
STK [DTK | TF |STK [DTK |TF BTK PTK [TF

Po fyzické dynamické zatzi:
Prvni cyklus méieni
20 dkepa (limit 1 minuta) 133 8p 11 117 81 B 17 [0
15 lehi sed: (limit 1 minuta, 13¢ 75 11¢ 12t 74| 76] 11¢ 71 81
Druhy cyklus méreni
20 drep (limit 1 minuta) 132 81 106 143 10 B7 1119 72
15 lehi sed: (limit 1 minuta, 13¢ 79[ 10§ 11¢€ 78 83 114 69 76
Tteti cyklus méreni
20 drep (limit 1 minuta) 143 81 11p 132 17 B5  1P2 71
15 lehi sed: (limit 1 minuta, 12¢ 83 113 12z 77 80] 11z 75 73
Po fyzické statické zatzi:
Prvni cyklus méieni
Sewveni gumového sile (20 sekunc | 13z[ 90| 89 12 7g[ 74 121] 76] 73
Druhy cyklus méreni
Seveni gumového sile (20 sekunc | 134 88 88 127 76| 81] 12z 64] 75
Tteti cyklus méreni
Sewveni gumového sile (20 sekunc | 13€¢[ 89| 101 11§ 8C[ 7§ 117 77 74
Po psychické z&tzi:
Prvni cyklus méieni
Program Z-test 3/3 1/10 1p7 07 84 116 77 82 113 72
Program Z-test 3/3 2/10 1p3 79 92 117 77 87 106 72
Program Z-test 3/3 8/. 12¢ 81 89 12C 76 82 11¢ 77 73
Druhy cyklus méreni
Program Z-test 3/3 1/10 1p5 78 81 124 78 80 |115 72
Program Z-test 3/3 2/10 1p7 79 87 125 74 79 (122 73
Program Z-test 3/3 8/. 12¢ 79 84 12% 77 78] 122 73 74
Treti cyklus méieni
Program Z-test 3/3 1/10 1p8 B2 400 ]21 79 81 (121 70
Program Z-test 3/3 2/10 1p7 80 88 123 77 74 (119 72
Program Z-test 3/3 8/. 12¢ 79 91] 117 76 78 12C 68 67

M &eni P¥i zméné

STK[DTK] TF

P¥i zaujeti pozice — sk¥eni celého &la:
Prvni cyklus méieni
"Klubicko" (po 3 minutach v pozic | 114] 69| 74
Druhy cyklus méreni
"Klubicko" (po 3 minutach v pozic | 11¢[ 76| 81
Treti cyklus méieni
"Klubicko" (po 3 minutach v pozic | 124] 78] 88
P¥i zméné polohy ruky:
Prvni cyklus méieni
Leva ruka vzpaZzena (30 sekund) 96 58 77
Prava ruka ofena (vsed)* 114 69| 76
Druhy cyklus méreni
Leva ruka vzpaZzena (30 sekund) 90 62 81
Prava ruka ofena (vsed)* 121 76| 81
Treti cyklus méreni
Leva ruka vzpaZzena (30 sekund) 91 56 81
Prava ruka ofenéa (vsed)* 11¢ 78] 81

* méfeni provadna zagstnim typem ritice
Poznamka: uvedené hodnotyglusi testované osel. 4.
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Prehled priloh E,, (p — podskupina, z — typ zatZe):

Priloha] Podskupina (p) Typ zatze (2)
Eio Vek Fyzicka dynamicka — 20¢dpi (limit 1 minuta)
Ei; Vek Fyzické dynamicka — 15 létsedi (limit 1 minuta)
Eis Vek Fyzicka staticka — séeni gumového sile (po dobu 20 sekund)
Eis Vek Psychicka — program Z-test 3/3 1/10
Ei4 Vek Psychicka — program Z-test 3/3 2/10
Eis Vek Psychicka — program Z-test 3/3 8/10
Ei Vek Zaujeti pozice — skeni celéhoda (po 3 minutach v pozici)
E.; Vek Zmeéna polohy ruky — STK (po 30 sekundach setrvani)
Eig Vek Zmeéna polohy ruky — DTK (po 30 sekundach setrvani)
Eig Vek Zmeéna polohy ruky — TF (po 30 sekundach setrvani)
E,o Pohlavi Fyzicka dynamicka — 2@eghi (limit 1 minuta)
E,; Pohlavi Fyzické dynamicka — 15 lebed: (limit 1 minuta)
E,, Pohlavi Fyzické staticka — s@ni gumového sile (po dobu 20 sekund)
E,s Pohlavi Psychicka — program Z-test 3/3 1/10
E,s Pohlavi Psychicka — program Z-test 3/3 2/10
E,s Pohlavi Psychicka — program Z-test 3/3 8/10
Eys Pohlavi Zaujeti pozice — sla@ni celéhoda (po 3 minutach v pozici)
E,; Pohlavi Zngna polohy ruky — STK (po 30 sekundach setrvani)
E,s Pohlavi Zngna polohy ruky — DTK (po 30 sekundach setrvani)
Eyq Pohlavi Zngna polohy ruky — TF (po 30 sekundéach setrvani)
Eso Kouieni Fyzicka dynamicka — 2@ (limit 1 minuta)
Es; Kouieni Fyzické dynamicka — 15 lélsed: (limit 1 minuta)
Es Kouieni Fyzicka staticka — s#ani gumového sile (po dobu 20 sekund)
Ess Kouieni Psychicka — program Z-test 3/3 1/10
Esy Kouieni Psychicka — program Z-test 3/3 2/10
Ess Kouieni Psychicka — program Z-test 3/3 8/10
Ess Kouieni Zaujeti pozice — skeni celéhoda (po 3 minutach v pozici)
Es; Kouieni Zmena polohy ruky — STK (po 30 sekundach setrvani)
Ess Kouieni Zmena polohy ruky — DTK (po 30 sekundach setrvani)
Esg Kouieni Zmena polohy ruky — TF (po 30 sekundéach setrvani)
Eso BMI Fyzicka dynamicka — 20f@pi (limit 1 minuta)
Es BMI Fyzické dynamicka — 15 léhsed (limit 1 minuta)
Es BMI Fyzické statickd — sé¢eni gumového sile (po dobu 20 sekund)
Ess BMI Psychicka — program Z-test 3/3 1/10
Ess BMI Psychicka — program Z-test 3/3 2/10
Ess BMI Psychicka — program Z-test 3/3 8/10
Es BMI Zaujeti pozice — skieni celéhoda (po 3 minutach v pozici)
E,7 BMI Zména polohy ruky — STK (po 30 sekundach setrvani)
Ess BMI Zména polohy ruky — DTK (po 30 sekundéach setrvani)
Esg BMI Zména polohy ruky — TF (po 30 sekundéach setrvani)
Eso | Sportovni aktivity Fyzicka dynamicka — 2@eghi (limit 1 minuta)
Es; | Sportovni aktivity Fyzické dynamicka — 15 tebedi (limit 1 minuta)
Es, | Sportovni aktivity Fyzicka staticka — seni gumového sile (po dobu 20 sekund)
Es; | Sportovni aktivity Psychicka — program Z-test 3/3QL/
Es, | Sportovni aktivity Psychicka — program Z-test 3/B/
Ess | Sportovni aktivity Psychicka — program Z-test 3/3(B/
Es¢ | Sportovni aktivity Zaujeti pozice — skani celéhoda (po 3 minutach v pozici)
Es; | Sportovni aktivity Zngna polohy ruky — STK (po 30 sekundéach setrvani)
Esg | Sportovni aktivity Zngna polohy ruky — DTK (po 30 sekundach setrvani)
Eso | Sportovni aktivity Zmina polohy ruky — TF (po 30 sekundach setrvani)
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